
〇目を悪くしない為の生活習慣を身につけよう！ 

〇出来るだけ、遠くを見ることを心がけよう！ 

〇1 日２時間以上は外にいよう！ 

〇太陽の光を浴びよう！ 

〇自分に合った眼鏡をかけよう！ 

窪田先生による Zero Diopter Project 講義について 

 

まず最初に『ZERO Diopter Project』は、矯正を必要と 

せず、裸眼でクリアに物が見える世界を目指した活動です。 

当日は多数のジュニア及び保護者の皆様が聴講し、 

大変有意義な時間となりました。 

講義内容は主に以下のようになりました。 

 

 

 

 

 

 

講義後、子供達、保護者の皆様の質問にも一つ一つ丁寧にお応え頂き、目に対する考え方、 

関心が深まったように感じました。日頃、ジュニア達みんながやってる、「テニスを外でする」と

いう事が大事なことであり、子供達は自分のスポーツに自信を持てたようです！ 

窪田先生、お忙しい中、誠に有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

窪田製薬ホールディングス株式会社は、「世界から失明を撲滅する」こ 

とをミッションに掲げ、世界中で眼疾患に悩む方々の視力維持と回復に貢 

献することを目的に、イノベーションをさまざまな医薬品・医療機器の開発 

及び実用化に繋げる眼科医療ソリューション・カンパニーです。  

【会社概要】 

 社名： 窪田製薬ホールディングス株式会社 

 本社所在地： 東京都港区南青山 1-15-37 

 代表： 代表取締役会長、社長兼最高経営責任者 窪田 良 

 事業内容： 医薬品、医薬部外品、医療用器材、開発、輸出入並びに製造、製造受託及び販売 

 設立： 2015 年 12 月 

 HP： https://www.kubotaholdings.co.jp 

 窪田製薬ホールディングス株式会社について 

講義の様子 

みんな真剣に聞いてます！ 


